
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  
w Fundacji Podlaskie Centrum Radiowe - wersja dla dzieci  

Twoje prawa w Fundacji Podlaskie Centrum Radiowe 
(czyli jak dbamy o Twoje bezpieczeństwo) 

1. Jesteś ważny 
W naszej Fundacji: 
• każde dziecko jest traktowane z szacunkiem, 
• nikt nie ma prawa Cię straszyć, poniżać ani krzywdzić, 
• Twoje zdanie się liczy. 

Masz prawo czuć się bezpiecznie w naszej siedzibie, na warsztatach, nagraniach i spotkaniach. 

2. Jak powinni zachowywać się dorośli 
Dorośli w Fundacji: 
• mówią do Ciebie spokojnie i z szacunkiem, 
• słuchają Cię, 
• pomagają, gdy masz problem, 
• nie krzyczą i nie wyśmiewają. 

Nie mogą: 
• dotykać Cię w dziwny lub nieprzyjemny sposób, 
• mówić o sprawach seksualnych, 
• pisać do Ciebie prywatnych wiadomości,p 
• zapraszać Cię na tajne lub prywatne spotkania. 

3. Zdjęcia i nagrania 
Twoje zdjęcie albo nagranie: 
• może być zrobione tylko za zgodą Twojego rodzica lub opiekuna, 
• nie może Cię ośmieszać ani zawstydzać. 

Jeśli czegoś nie chcesz — masz prawo powiedzieć NIE. 

4. Gdy coś Cię niepokoi 
Jeśli: 
• ktoś Cię straszy, 
• ktoś dotyka Cię w sposób, który jest nieprzyjemny, 
• ktoś pisze do Ciebie dziwne wiadomości, 
• albo czujesz, że coś jest nie tak… 

 Powiedz o tym: 
• komuś z dorosłych w Fundacji, 
• rodzicom lub opiekunom, 
• nauczycielowi lub wychowawcy. 

Nie jesteś winny temu, co się dzieje. 

5. Masz prawo do pomocy 
Zawsze możesz poprosić o pomoc. 
Dorośli mają obowiązek Cię wysłuchać i chronić. 

Twoje bezpieczeństwo jest najważniejsze  


